Universidad
[nternacional
de Valencia

Guia didactica

ASIGNATURA: Trabajo Fin de Master.
Orientacidn Investigadora

Titulo: Master Universitario en Terapias Psicoldgicas de Tercera Generacion
Materia: Practicum
Créditos: 18 ECTS

Codigo: 12MTEG




Universidad
Internacional
de valencia

Indice

1. OrganizaCion SENEIAL.. .o ittt ettt ettt e rate e s et e e s be e s bee e bae e abe e st e e s beeebaeearean 3
1.1. Datos de 13 @SIBNATUIA...eiieii ittt ettt et e st e s be e s bt e e abe e s abe e s ba e e naaeesaeeas 3
1.2. o[0T oo XKe [oo1=T o] < PSR 3
1.3. INTrOdUCCION @ 18 @STZNATUI...uveiieiieee ettt eere e e eetr e e e sbe e e e esabeeeesebbeeeesabaeeeennreeeeenreeens 3
1.4. Competencias y resultados de aprendizaje .......eeeeeeeeecciiieeee e 3

B 00 Y0} (=Y o 1Te Lo Ty A (=Y s 1= 1 £ o NSRS 6

L Y= 111 7= Uod o o OSSOSO 7
LT R 101 o 0 o =Tl To T I =41 T=T - | SRS 7
5.2. Criterios de @ValUACION ......c..uii ittt ettt et et st e bt e e at e e st e e sbeeesneeesareeaas 7
6.1. Bibliografia de referenCia.....cci i s st sbeean 9

V.01 - web

Guia didactica | 2
Trabajo fin de Master Orientacion Investigadora



Universidad
Internacional
de valencia

1. Organizacion general

1.1. Datos de la asignhatura

A=A PRACTICUM

Trabajo Fin de Master. Orientacién
A Nty Investigadora

18 ECTS

Caracter | Optativo

Cuatrimestre | Segundo

Idioma en que se imparte | Castellano

Requisitos previos | No existen

Dedicacion al estudio por ECTS | 25 horas

1.2. Equipo docente

Dra. Macarena Espinoza Venegas
Profesor

1.3. Introduccion ala asighatura

El Trabajo Fin de Master (en adelante TFM) es una de las actividades de aprendizaje mas
importantes del programa. El alumnado tiene la oportunidad de profundizar en el estudio de un
tema de su interés, a la par que le permite desarrollar competencias y habilidades
fundamentales, tales como la capacidad de planificar un proceso, resolver problemas, analizar
e interpretar resultados, o defender propuestas mediante una comunicacion eficiente.

El objetivo general de esta asignatura es conocer, comprender y poner en practica cuales son
las habilidades basicas del terapeuta que favorecen la intervencion clinica en diferentes
trastornos o problemas psicoldgicos, ademas de aprender a proporcionar el mayor apoyo
emocional a los pacientes para mejorar su calidad de vida.

El objetivo principal de este trabajo es realizar una investigacion, la cual podria estar
encaminada a un futuro desarrollo de una tesis doctoral.

1.4. Competencias y resultados de aprendizaje

COMPETENCIAS GENERALES
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CG.1.- Conocer las bases tedricas y las aplicaciones practicas de las Terapias
Psicoldgicas de Tercera Generacion.

CG.2.- Aplicar los conocimientos te6ricos y los avances cientificos a la Psicoterapiay a la
investigacion.

CG.3.- Ser capaz de lograr un adecuado nivel de comprensién de la demanda del
destinatario en cada situacion o contexto de aplicacion.

CG.4.- Ser capaz de actuar con profesionalidad y comportamiento ético en el desempefio
de la intervencion psicolégica y en la transmision del conocimiento y practica adquiridos.

CG.5.- Ser capaz de comunicar temas de su area de conocimiento con sus compafieros de
profesion, con la comunidad académica en su conjunto y con la sociedad en general.

CG.6.- Adoptar una actitud favorable hacia el aprendizaje y la innovacion en Psicologia,
mostrandose proactivo, participativo y con espiritu de superacién ante la adquisicién de
nuevos conocimientos.

CG.7.- Mantener una actitud reflexiva y critica ante la realidad social y personal,
relacionada con los problemas psicoldgicos y poder transmitirla a la comunidad.

CG.8.- Valorar el papel de la Psicoterapia y sus aplicaciones practicas como herramientas
para fomentar la igualdad entre hombres y mujeres o entre colectivos minoritarios o
tradicionalmente excluidos.

CG.9.- Fomentar el uso de tecnologias de la informacién y la comunicacién en el campo de
la Psicoterapia

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA ASIGNATURA

C.E.1.- Conocer la evolucion de las terapias cognitivo-comportamentales desde su origen
hasta la Tercera Generacion

C.E.2.- Conocer las funciones, caracteristicas y limitaciones de las Terapias Psicolégicas
de Tercera Generacion

C.E.3.- Conocer la situacion que debe crear el terapeuta en una relacion de ayuda con los
pacientes.

C.E.4.- Ser capaz de diferenciar distintas técnicas psicolégicas utilizadas en las Terapias
de Tercera Generacién y su aplicacién a los problemas y trastornos psicolégicos.

C.E.5.- Ser capaz de identificar la técnica mas eficaz en funcién del problema o trastorno
psicoldgico que hay que abordar.

C.E.6.- Ser capaz de definir los objetivos y elaborar el plan de intervencién en funcion del
propdsito de la misma (prevencion, tratamiento, rehabilitacion, acompafiamiento, etc.)
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C.E.7.- Ser capaz de desarrollar la innovacion en la practica terapéutica a través de la
integracion y la combinacion de diferentes intervenciones para un mismo problema o
trastorno psicolégico.

C.E.8.- Saber analizar e interpretar los resultados de una intervencion psicoldgica y
realizar su valoracion.

C.E.9.- Saber proporcionar retroalimentacion a los pacientes de forma adecuada y precisa.

C.E.10.- Ser capaz de desarrollar el interés por mantener actualizadas las propias
competencias, destrezas y conocimientos segun los estandares de la profesion y de la
investigacion cientifica.

C.E.11.- Conocer las investigaciones cientificas sobre temas actuales e identificar los
aspectos relevantes para su formacion investigadora.

C.E.12.- Ser capaz de analizar criticamente la informacion cientifica y no cientifica y crear
su propio punto de vista y forma de proceder, manteniendo los principios deontoldgicos de
la profesién de psicdlogo.

C.E.13.- Ser capaz de integrar en su vida los principios basicos que conforman las nuevas
terapias, de forma que puedan aplicar los conocimientos a nivel personal.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Al finalizar esta asignatura se espera que el estudiante sea capaz de:

RA.1.- Aplicar los contenidos tedricos y hacer uso de los recursos metodoldgicos
adquiridos en los mddulos anteriores, en la elaboracion de un trabajo original de
investigacion sobre Terapias de Tercera Generacion.

RA.2.- Saber definir, disefiar, analizar y realizar un proyecto de investigacion en el tema
objeto del master.

RA.3.- Demostrar haber adquirido habilidades para la busqueda, manejo y valoracion de
las fuentes bibliograficas y documentales en esta area de estudio.

RA.4.- Utilizar las TIC para la elaboracién del proyecto de investigacion.

RA.5.- Analizar e interpretar estadisticamente los resultados de la evaluacion
psicoterapéutica.

RA.6.- Realizar aportaciones propias proporcionando una vision personal del objeto de la
investigacion.

RA.7.- Presentar de forma oral y escrita la investigacion realizada y defenderla ante los
miembros del tribunal.

RA.8.- Ser capaz de realizar una investigacion de calidad, incluyendo una revisién teérica
actualizada y exhaustiva, una buena integracion de los resultados en las conclusiones.
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Relacionar la teoria existente y las investigaciones anteriores, asi como reflexionar y hacer
propuestas sobre prospectiva y/o continuidad de la investigacion.

2. Contenidos/temario

El Trabajo Fin de Master consistira en un estudio original que versara sobre un tema
relacionado con los contenidos tedricos del master.

Aquellos alumnos o alumnas que elijan una orientacién profesional deberan desarrollar disefios
de intervencion en los que se aplique algunas de las técnicas aprendidas en el master.

La eleccidn del tipo de trabajo a realizar y el tema a escoger son flexibles, dependiendo de la
orientacion elegida y del interés particular de cada estudiante. Mas adelante se ofrece una lista
de temas posibles.

3. Metodologia

El TFM se realiza bajo la direccién de un/a director/a, cuya funcién es orientar y ayudar al/a la
alumno/a en cada una de las fases de su realizacion. El alumno/a contactara con su director/a
de TFM para la presentacion del trabajo en los plazos previstos y con los estandares de calidad
exigibles (ver procedimiento a través de la plataforma). El Trabajo Fin de Master se elabora a
lo largo del curso y se presenta al final del Master, una vez superados los médulos anteriores.
Eleccion Tema del TFM y tipo de investigacion: cada alumno/a planteara el tema de estudio
gue desee, el tipo de trabajo que quiera y/o pueda realizar, y en qué tipo de poblacién (infantil,
primaria...). Esto no tiene por qué corresponder con el titulo final del trabajo, y se puede ir
modificando a lo largo del curso en funcién de los problemas y/o intereses del alumnado.

4. Actividades Formativas

El Trabajo se elaborara a lo largo del curso, e incluye los siguientes tipos de actividades
formativas:

1. Seminario de metodologia de la investigacion

Se impartira de forma sincrona mediante videoconferencias por parte del profesorado invitado.
Estas clases deberan seguirse en el horario establecido en la planificacion de cada materia, Si
bien quedaran grabadas para un posible visionado posterior.

2. Tutorias

a. Tutorias colectivas
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Se impartirdn de forma sincrona mediante videoconferencias por parte de la Comisién de TFM.
Estas clases deberan seguirse en el horario establecido en la planificacién de cada materia, si
bien quedaran grabadas para un posible visionado posterior.

b. Tutoria individual

El alumnado podré tener tutorias individuales con su Director/a del TFM para la resolucion de
dudas. El Director/a de TFM y sus tutorandos/as podran tener tutorias colectivas e individuales
a través de la plataforma, en videoconferencias.

3. Trabajo auténomo del alumnado

Es necesaria una implicacién del alumnado que incluya la lectura critica de la bibliografia, el
estudio sistematico de temas, la reflexidn sobre los problemas planteados, la resolucion de las
actividades planteadas, la busqueda, andlisis y elaboracién de informacién, etc. El profesorado
propio de la Universidad seguira teniendo una funcién de guia, pero se exigira al estudiante que
opine, resuelva, consulte y ponga en practica todo aquello que ha aprendido.

5. Evaluacion

5.1. Informacién general

Las directrices basicas relacionadas con la definicion, realizacion, defensa, calificacion y
tramitacion administrativa de los Trabajos Fin de Titulacion (TFT) que se imparten en la
Universitat Internacional Valenciana (VIU) se encuentran descritas en el Reglamento sobre
Trabajo Fin de Titulo que serd facilitado por el Director/Coordinador a los alumnos. Este
Reglamento sera de aplicacion para todos los alumnos matriculados en la Universidad.

Atendiendo a la Normativa de Evaluacion de la Universidad, se tendra en cuenta que la
utilizacién de contenido de autoria ajena al propio estudiante debe ser citada adecuadamente
en los trabajos entregados. Los casos de plagio seran sancionados con suspenso (0) de la
actividad en la que se detecte. Asimismo, el uso de medios fraudulentos durante las pruebas
de evaluacién implicara un suspenso (0) y podra implicar la apertura de un expediente
disciplinario.

5.2. Criterios de evaluacion

La evaluacion del Trabajo Fin de Master, representa un 30% de la nota final del Master, cuya
memoria sera elaborada siguiendo las normas especificas descritas en esta guia, y defendida
ante un tribunal compuesto por tres especialistas nombrados por la VIU, en el que estaran
presentes al menos un/a profesor/a del curso y al menos un especialista externo/a.
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La evaluacién del TFM consistird en la presentacion y defensa publica de la memoria elaborada
por el estudiante. Se valorara la calidad del trabajo, centrandose fundamentalmente en la
capacidad del estudiante para integrar los conocimientos y habilidades adquiridos.

También se valorara la calidad de las fuentes consultadas y de la presentacién, la coherencia,
cohesion y estructura discursiva, asi como la correccidn ortografica, sintactica y semanticay la
capacidad del estudiante para comunicar los conocimientos de manera sencilla y clara. Para
ello, se valorara tanto la memoria como la exposicion y la defensa publica de su trabajo.

Sistema de Evaluacion

Ponderacién

Contenido Trabajo Fin de Master*

70 %

Sistema de Evaluacion

Ponderacién

comunicaciéon*

Formato del Trabajo Fin de Master como elemento de

20 %

Sistema de Evaluacioén

Ponderacion

Presentacion oral del Trabajo Fin de Master*

10 %

La calificacion final del TFM corresponde a los miembros del tribunal y sera la que se refleje en
el acta. Se establecera una calificacion numérica con un solo decimal en los siguientes

cémputos y términos:

Nivel de aprendizaje Calificacion numérica Calificacion cualitativa
Muy competente 9,0-10 Sobresaliente
Competente 7,0-89 Notable
Aceptable 5,0-6,9 Aprobado
Aln no competente 0,0-4,9 Suspenso
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6. Bibliografia

6.1. Bibliografia de referencia
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U. (1977). Como se hace una tesis. Gedisa.

Gonzalez, M. (1997). Metodologia de la investigacién social. Aguaclara.

Ledn, O. (2005). Como redactar textos cientificos en Psicologia y Educacién. Gestblido.
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y Meyer, M. (2003). Métodos de andlisis critico del discurso. Gedisa.
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