A

Universidad
[nternacional
de Valencia

Guia didactica

ASIGNATURA: Evolucién de la Terapia Cognitivo -
Conductual

Titulo: Master Universitario en Terapias Psicologicas de Tercera Generacion

Materia: Evolucion de la Terapia y habilidades de Intervencion en el Ambito Clinico
Créditos: 6 ECTS
Codigo: 0IMTEG




Universidad
Internacional
de valencia

Indice

1. OrganizaCion SENEIAL ... ii ittt ettt s e e sate e st e e st e e s be e s bee e eabe e s abeesbeeebaeearean 3
1.1. Datos de 13 @SIBNATUIA...ciiiii ittt ettt et e st e st e e s bt e e abe e st e e s beeenaaeesaeeas 3
1.2. o[0T 0T XKe [o o] | <P 3
1.3. INTrOdUCCION @ 18 @SIZNATUIG .. uviiieiieeeceiee ettt eeree e et e e e sbee e e esab e e e essbbeeeesabaeeeennreeeennsreeens 3
1.4. Competencias y resultados de aprendizaje .......eeeeeeeeecciiieeee e 3

B 00 Y0} (=Y o 1Te Lo Ty A (=Y s 1= 1 £ o NSRS 5

T Y/ =1 o Yo [o] o4 - TR U RS RSOOSR 6

4. ACtiVIdades FOrMAtiVas ......eeiiieeiie ettt et e st e sbee e bee e abeesabeesbeeeaneeenneeenns 7

TR oA V- | [V F- Vol o o D PP PP PSPPI 8
5.1, Sistema de eValUACION......coouiiiiieiie ettt ettt s e st st e et e e s be e sae e e sabeesabeeans 8
5.2, Sistema de CalifiCatiON .....coouiiiiii i et sbeeen 8

T = 11 o [ToT =4 - | - FO PRSP POPPP PP 9
6.1. Bibliografia de referenCia.......ci i iii i et 9
6.2. Bibliografia complementaria.......ccoiiieiiii et 9

V.01 - web

Guia didactica
Evolucion de la Terapia Cognitivo-Conductual



Universidad
Internacional
de Valencia

1. Organizacion general

1.1. Datos de la asignhatura

Evolucion de la Terapia y habilidades de
Intervencién en el Ambito Clinico

Evolucién de la Terapia Cognitivo - Conductual
6 ECTS

Caracter | Obligatorio

Cuatrimestre | Primero

Idioma en que se imparte | Castellano

Requisitos previos | No existen

Dedicacion al estudio por ECTS | 25 horas

1.2. Equipo docente

Diia / Fatima Servian
Profesor _ _ _
fatima.servian@campusviu.es

Dra/ Francesca Rubio
Profesor _ _
francesca.rubio@campusviu.es

1.3. Introduccion ala asignhatura

En esta asignatura profundizaras en el desarrollo y evolucién de la terapia cognitivo conductual,
desde sus inicios hasta la aparicion de las terapias de tercera generacion por lo que conoceras
tanto de forma practica como tedrica las diversas aplicaciones clinicas que se disponen en la
actualidad.

1.4. Competencias y resultados de aprendizaje

COMPETENCIAS GENERALES

CG1- Mantener una actitud reflexiva y critica ante la realidad social y personal, relacionada
con los problemas psicolégicos y poder transmitirla a la comunidad.
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CG2- Fomentar el uso de las Tecnologias de la informacién y la comunicacion en el campo
de la Psicoterapia.

CG3- Que el alumnado sea capaz de adquirir habilidades para mantener una buena relacion
social en su practica profesional, basadas en la aceptacion y el compromiso con los Derechos
Humanos

CG4-Conocer las bases tedricas y las aplicaciones practicas de las Terapias Psicoldgicas de
Tercera Generacion.

CG5- Aplicar los conocimientos tedricos y los avances cientificos a la Psicoterapia y a la
investigacion.

CG6-Ser capaz de lograr un adecuado nivel de comprensién de la demanda del destinatario
en cada situacién o contexto de aplicacion.

CG7- Ser capaz de actuar con profesionalidad y comportamiento ético en el desempefio de
la intervencion psicolégica y en la transmision del conocimiento y practica adquiridos.

CG8-. Ser capaz de comunicar temas de su area de conocimiento con sus compafieros de
profesion, con la comunidad académica en su conjunto y con la sociedad en general.

CG9- Adoptar una actitud favorable hacia el aprendizaje y la innovacidon en Psicologia,
mostrandose proactivo, participativo y con espiritu de superacién ante la adquisicion de
nuevos conocimientos.

CG10- Mantener una actitud reflexiva y critica ante la realidad social y personal, relacionada
con los problemas psicoldgicos y poder transmitirla a la comunidad.

CG11- Valorar el papel de la Psicoterapia y sus aplicaciones practicas como herramientas
para fomentar la igualdad entre hombres y mujeres o entre colectivos minoritarios o
tradicionalmente excluidos.

CG12-. Fomentar el uso de tecnologias de la informacién y la comunicacién en el campo de
la Psicoterapia

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA ASIGNATURA

CE1- Saber proporcionar retroalimentacién a los pacientes de forma adecuada y precisa.

CE3 Ser capaz de desarrollar el interés por mantener actualizados las propias destrezas,
competencias y conocimientos segun los estandares de la profesion y de la investigacion
cientifica.

CE4- Conocer las funciones, caracteristicas y limitaciones de la Terapia Cognitivo conductual.

CE5- Ser capaz de identificar la técnica mas eficaz en funcién del problema o trastorno
psicolégico que hay que abordar.

CE6- Ser capaz de definir los objetivos y elaborar el plan de intervencion basado en la Terapia
Cognitivo Conductual.

CE7- Saber analizar e interpretar los resultados de una intervencion psicolédgica y realizar su
valoracion.

CES8- Saber proporcionar retroalimentacion a los pacientes de forma adecuada y precisa.
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CE9- Ser capaz de desarrollar el interés por mantener actualizadas las propias competencias,
destrezas y conocimientos segun los estandares de la profesion y de la investigacion
cientifica.

CE10- Conocer las investigaciones cientificas sobre temas actuales e identificar los aspectos
relevantes para su formacion investigadora.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al finalizar esta asignatura se espera que el estudiante sea capaz de:

2.

RA.1.- Conocer y poder aplicar diferentes estrategias y técnicas de tratamiento en
funcion de los diagndésticos que presente el paciente.

RA.2.- Establecer hipotesis ajustadas a la casuistica individual.

RA.3.- Aplicar correctamente los criterios de diagndstico establecidos
internacionalmente para la identificacion los problemas psicolégicos.

RA.4.- Realizar una lectura critica de los casos clinicos, asi como de participar en su
posterior debate.

RA.5.- Elaborar, aplicar y evaluar programas de intervencion y tratamiento psicologico

Contenidos/temario

TEMA 1. EL SURGIMIENTO Y EVOLUCION DE LOS TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS

11
1.2

Primera y segunda ola de los tratamientos psicoldgicos
La evolucion y desarrollo de las técnicas cognitivo-conductuales

1.2.1 Técnicas basadas en el condicionamiento operante

1.2.2 Técnicas de control de la activacién

1.2.3 Técnicas de afrontamiento

1.2.4 Psicoterapias racionales

1.2.5 Técnicas de exposicion

1.2.6 Técnicas de autocontrol

1.2.7 Técnicas de solucion de problemas

1.2.8 Entrenamiento en habilidades sociales

TEMA 2. LA TERCERA OLA DE TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS

2.1  Terapia de aceptacion y compromiso
2.2  Psicoterapia analitica funcional

2.3  Terapia dialéctica-conductual

2.4  Terapia de activacion conductual
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2.5 Mindfulness o conciencia plena

2.6 Charla de experto: Terapias psicologicas de tercera generacion aplicadas asistidas  por
internet

2.7  Psicologia positiva
2.8 Desensibilizacion y reproceso por el movimiento de los ojos
2.9  Tratamientos basados en la hipnosis despierta y sugestion

2.10 Terapia focalizada en las emociones

TEMA 3. PROMOCION DE LA SALUD, EL BIENESTAR Y LA CALIDAD DE VIDA
3.1 Saludy enfermedad

3.2 Variables psicolégicas y psicosociales relacionadas con la salud y la enfermedad
3.3 Promocién de la salud y prevencién de la enfermedad

3.4 Objetivos y estrategias en la promocion de la salud

3.5 Contenidos de los programas de promocion de la salud

3.6 Estructura de los programas de promocién de la salud

3. Metodologia

La metodologia de la Universidad Internacional de Valencia (VIU) se caracteriza por una
apuesta decidida en un modelo de caracter e-presencial. Asi, siguiendo lo estipulado en el
calendario de actividades docentes del Titulo, se impartiran en directo un conjunto de sesiones,
que, ademas, quedaran grabadas para su posterior visionado por parte de aquellos estudiantes
que lo necesitasen. En todo caso, se recomienda acudir, en la medida de lo posible, a dichas
sesiones, facilitando asi el intercambio de experiencias y dudas con el docente.

En lo que se refiere a las metodologias especificas de ensefianza-aprendizaje, seran aplicadas
por el docente en funcidn de los contenidos de la asignatura y de las necesidades pedagogicas
de los estudiantes. De manera general, se impartiran contenidos tedricos y, en el ambito de las
clases préacticas se podrd realizar la resolucion de problemas, el estudio de casos y/o la
simulacion.

Por otro lado, la Universidad y sus docentes ofrecen un acompafiamiento continuo al
estudiante, poniendo a su disposicion foros de dudas y tutorias para resolver las consultas de
caracter académico que el estudiante pueda tener. Es importante sefialar que resulta
fundamental el trabajo auténomo del estudiante para lograr una adecuada consecucion de los
objetivos formativos previstos para la asignatura.
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4. Actividades formativas

Durante el desarrollo de cada una de las asignaturas se programan una serie de actividades
de aprendizaje que ayudan a los estudiantes a consolidar los conocimientos trabajados.

A continuacion, se relacionan las actividades que forman parte de la asignatura:
1. Actividades de caracter tedrico

Se trata de un conjunto de actividades guiadas por el profesor de la asignatura destinadas
a la adquisicion por parte de los estudiantes de los contenidos tedricos de la misma. Estas
actividades, disefiadas de manera integral, se complementan entre si y estan
directamente relacionadas con los materiales tedricos que se ponen a disposicion del
estudiante (manual, SCORM y material complementario). Estas actividades se desglosan
en las siguientes categorias:

a. Clases expositivas
b. Sesiones con expertos en el aula
c. Observacién y evaluacion de recursos didacticos audiovisuales

d. Estudio y seguimiento de material interactivo

2. Actividades de caracter practico

Se trata de un conjunto de actividades guiadas y supervisadas por el profesor de la
asignatura vinculadas con la adquisicion por parte de los estudiantes de los resultados
de aprendizaje y competencias de caracter mas practico. Estas actividades, disefiadas
con vision de conjunto, estan relacionadas entre si para ofrecer al estudiante una
formacion completa e integral.

3. Tutorias

Se trata de sesiones, tanto de caracter sincrono como asincrono (e-mail), individuales o
colectivas, en las que el profesor comparte informacion sobre el progreso académico del
estudiante y en las que se resuelven dudas y se dan orientaciones especificas ante
dificultades concretas en el desarrollo de la asignatura.

4. Trabajo autbnomo

Se trata de un conjunto de actividades que el estudiante desarrolla autbnomamente y
gue estan enfocadas a lograr un aprendizaje significativo y a superar la evaluacién de
la asignatura. La realizacion de estas actividades es indispensable para adquirir las
competencias y se encuentran entroncadas en el aprendizaje autbnomo que consagra
la actual ordenacion de ensefianzas universitarias. Esta actividad, por su definicion,
tiene cardcter asincrono.
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5. Prueba objetiva final

Como parte de la evaluacion de cada una de las asignaturas (a excepcion de las
practicas y el Trabajo fin de titulo), se realiza una prueba (examen final). Esta prueba
se realiza en tiempo real (con los medios de control antifraude especificados) y tiene
como objetivo evidenciar el nivel de adquisicion de conocimientos y desarrollo de
competencias por parte de los estudiantes. Esta actividad, por su definicién, tiene
caracter sincrono.

5. Evaluacioén

5.1. Sistema de evaluacion

El Modelo de Evaluacion de estudiantes en la Universidad se sustenta en los principios del
Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES), y esta adaptado a la estructura de formacion
virtual propia de esta Universidad. De este modo, se dirige a la evaluacién de competencias.

Sistema de Evaluacion Ponderacién

Portafolio* 70 %

En él se evaluaran distintos aspectos de la asignatura en funcion de las Actividades
Practicas (45%), Seminario (15%) Participacion actividades (10%)

Sistema de Evaluacion Ponderacién

Prueba final* 30 %

Consistird en un test de 40 preguntas basado en pruebas totalmente estandarizadas
(items de 4 alternativas). Las respuestas incorrectas penalizan de la forma en que tres
respuestas mal descuenta una bien.

*Es requisito indispensable para superar la asignatura aprobar cada apartado (portafolio
y prueba final) con un minimo de 5 para ponderar las calificaciones.

Los enunciados y especificaciones propias de las distintas actividades seran aportados por el
docente, a través del Campus Virtual, a lo largo de la imparticion de la asignatura.

Atendiendo a la Normativa de Evaluacién de la Universidad, se tendra en cuenta que la
utilizacion de contenido de autoria ajena al propio estudiante debe ser citada adecuadamente
en los trabajos entregados. Los casos de plagio seran sancionados con suspenso (0) de la
actividad en la que se detecte. Asimismo, el uso de medios fraudulentos durante las pruebas
de evaluacion implicard un suspenso (0) y podra implicar la apertura de un expediente
disciplinario.

5.2. Sistema de calificacion
La calificacién de la asignatura se establecera en los siguientes coOmputos y términos:
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Nivel de aprendizaje Calificacion numérica Calificacion cualitativa
Muy competente 9,0-10 Sobresaliente
Competente 7,0-89 Notable
Aceptable 50-6,9 Aprobado
AuUn no competente 0,0-4,9 Suspenso

Sin detrimento de lo anterior, el estudiante dispondra de una rubrica simplificada en el aula
gue mostrard los aspectos que valorara el docente, como asi también los niveles de
desempefio que tendrd en cuenta para calificar las actividades vinculadas a cada
resultado de aprendizaje.

La mencion de «Matricula de Honor» podra ser otorgada a estudiantes que hayan obtenido
una calificacion igual o superior a 9.0. Su nimero no podra exceder del cinco por ciento de los
estudiantes matriculados en una materia en el correspondiente curso académico, salvo que el
numero de estudiantes matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una
sola «Matricula de Honor.

6.

Bibliografia

6.1. Bibliografia de referencia
- Caballo (1998). Manual de técnicas de terapia de conducta (4% ed.). Madrid: Siglo
XXI. ISBN 9788432307171
- Labrador, F. (2016). Técnicas de modificacion de conducta. Madrid: Ediciones
Piramide
- M. Diaz, M., Ruiz M. y Villalobos, A. (2017). Manual de técnicas y terapias cognitivo-
conductuales. Bilbao: Desclée de Brouwer. ISBN 9788433025357

6.2. Bibliografia complementaria
- Diaz, M.l., Ruiz, M.A. y Villalobos, A. (2012). Historia de la terapia cognitivo
conductual. En M.A. Ruiz, M.l. Diaz y A. Villalobos (eds.), Manual de Técnicas de
Intervencién Cognitivo Conductuales. Bilbao: Desclée de Brouwer. ISBN
9788433025357
- Pérez Alvarez, M., Fernandez Hermida, J.R., Fernandez Rodriguez, C. y Amigo
Vazquez, I. (2003). Guia de tratamientos psicolégicos eficaces I. Adultos. Madrid:
Piramide. ISBN: 9788436818147
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- Pérez Alvarez, M., Fernandez Hermida, J.R., Fernandez Rodriguez, C. y Amigo
Véazquez, |. (2003). Guia de tratamientos psicolégicos eficaces Il. Psicologia de la
Salud. Madrid: Piramide. ISBN: 9788436818154

- Olivares J. y Méndez F.X., (Eds.), Técnicas de Modificaciéon de Conducta (42 ed.).
2010. Madrid: Editorial Biblioteca Nueva. ISBN: 9788499401591
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