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1. Organizacion general

1.1. Datos de la asignhatura

Universidad
Internacional
de Valencia

Fundamentos de la intervencion preventiva en
AJ=VAM drogodependencias y otras conductas
adictivas
Prevencién en drogodependencias: ambito
A Nibl=y escolar
6 ECTS
Caracter | Obligatorio
Cuatrimestre | Primero
Idioma en que se imparte | Castellano
Requisitos previos | No existen
Dedicacion al estudio por ECTS | 25 horas

1.2. Equipo docente

Dra. Leticia Maria Olave Porrda
Profesor o ) )
leticiamaria.olave @campusviu.es

Dra. Susana Chorén Rodriguez
Profesor .
susana.choren@campusviu.es

1.3. Introduccion ala asignatura

Esta asignatura dota de conocimientos y habilidades profesionales para la prevencién escolar
de las drogodependencias. Se estudiaran los conceptos y teorias relacionados con la
prevencion en el &mbito escolar; se analizaran las ventajas e inconvenientes del contexto
escolar para implementar programas preventivos drogodependencias; proporcionando
recursos educativos y materiales Utiles para ser utilizados de forma practica en la escuela y
adaptados a la etapa educativa.
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1.4. Competencias y resultados de aprendizaje

COMPETENCIAS GENERALES DE LA ASIGNATURA

CG1. Adquirir conocimientos especializados sobre la prevencion en drogodependencias y otras con-
ductas adictivas.

CG2. Disefiar, planificar, aplicar y/o evaluar intervenciones y/o planes en materia de prevencion en
drogodependencias y otras conductas adictivas.

CG3. Desarrollar la capacidad de organizacion y planificacion de tareas, el trabajo coordinado y com-
plementario en un equipo interdisciplinar, y la colaboracion eficaz con otros profesionales y equipos
multidisciplinares, en un contexto proximo a nivel nacional y/o internacional, en el ambito de las dro-
godependencias y otras conductas adictivas.

CGA4. Desarrollar habilidades para la busqueda, procesamiento, andlisis y gestion de la informacion
(bases de datos, articulos cientificos, etc.) y tener criterio para su interpretacion y aplicacion adecuada
a cada uno de los ambitos y contextos de la intervencion preventiva.

CG5. Desarrollar el espiritu critico y autocritico como fundamentos orientados a alcanzar la calidad de
la propia actuacion y desarrollando sistemas que garanticen la calidad de las intervenciones preven-
tivas desarrolladas.

CG6. Desarrollar la capacidad técnica para la asuncién de responsabilidades, la adaptacion a nuevas
situaciones, la toma de decisiones, el afrontamiento y la resolucién de las incidencias a lo largo de
todos los procesos inherentes al desempefio profesional en el ambito de la prevencion de las drogo-
dependencias y otras conductas adictivas.

CG?7. Valorar la formacién continua, reciclaje, y autoaprendizaje, necesarios para lograr un desarrollo
personal y profesional adaptado a las nuevas situaciones y a la evolucion del conocimiento, la ciencia,
la profesion, el mundo laboral y la sociedad en relacion a las drogodependencias y otras conductas
adictivas.

CG8. Ser capaz de identificar las areas de intervencién o los temas prioritarios que sean factibles de
ser investigados y compartidos con la comunidad profesional, académica o cientifica.

CG10. Comunicarse de manera oral, escrita y visual efectiva, en diferentes formatos (ensayos, co-
rrespondencia, trabajos técnicos, informe de diversos tipos, discusién grupal, debate, foros, presenta-
ciones) y con distintos fines (informar, defender, explicar, argumentar, ensefiar), para distintos colec-
tivos, incorporando, cuando sea pertinente, un estilo de comunicacion académico y profesional (refe-
rencias tedricas, formas de citar estandarizadas, etc.).

CB6. Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en
el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

CBY7. Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion
de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisci-
plinares) relacionados con su area de estudio.
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CB8. Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre
las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

CB9. Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones Ultimas
gue las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambiglieda-
des.

CB10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estu-
diando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autbnomo.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA ASIGNATURA

CEL. Relacionar los conceptos basicos de la adiccién, saber describir los principales perfiles y
patrones de consumo de las poblaciones destinatarias de la intervencion, y evaluar sus motivaciones
para el consumo asi como las consecuencias asociadas a las conductas de riesgo.

CE2. Conocer los efectos de las drogas, las bases psicofisioldgicas y psiconeuroldgicas, asi como las
bases e influencias sociales de las conductas adictivas.

CE3. Conocer las estructuras locales, autondmicas, nacionales y/o internacionales, asi como saber
delimitar el marco legislativo de distintos ambitos reguladores de las drogodependencias y otros
trastornos adictivos.

CEA4. Conocer los diferentes modelos tedricos vigentes en el campo de la prevencién de las conductas
adictivas y ser capaz de diferenciarlos para poder identificar el modelo idéneo en funcién de la accion
preventiva a aplicar en los distintos ambitos de actuacion.

CE5. Conocer los diferentes niveles de prevencién de las conductas adictivas, asi como las
herramientas, modelos tedricos y estrategias que se deben utilizar en los programas y acciones de
cada nivel.

CE6. Saber los principios que deben regir toda intervencion preventiva, los criterios de calidad y
buenas practicas, asi como la evidencia cientifica sobre su eficacia, en los distintos ambitos
preventivos Yy los diversos niveles de prevencion.

CEZ7. Identificar y saber evaluar las diferentes variables influyentes, los factores de riesgo y de factores
de proteccion vinculados a la conducta adictiva.

CES8. Conocer las intervenciones efectivas y las estrategias preventivas basadas en la evidencia
cientifica y buenas practicas en cualquiera de los ambitos de la actuacién preventiva, asi como
aspectos clave para su puesta en marcha, la ley que regula estas intervenciones y los recursos
existentes que pueden participar como agentes facilitadores para la consecucién de sus objetivos.

CE9. Ser capaz de disefiar, planificar, implementar y/o evaluar las actuaciones de prevencion escolar,
familiar y comunitaria.

CE10. Ser capaz de adaptar los programas de prevencion existentes y/o sus materiales a una
poblacion especifica cuyos valores sociales y contexto cultural es diferente al autdctono.
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CE11. Saber transmitir informacion preventiva relevante y adecuada a las necesidades y
caracteristicas de la poblacién beneficiaria, asi como dotarles de estrategias y habilidades de
afrontamiento frente al consumo de drogas u otras conductas adictivas.

CE12. Conocer y saber implementar las diferentes estrategias y recursos que faciliten una
participacion activa de los agentes preventivos.

CE13. Conocer estrategias para detectar e intervenir, en coordinacion con los recursos de la red
asistencial, en colectivos de especial riesgo y vulnerabilidad, asi como sobre los riesgos asociados al
consumo de drogas y otras conductas adictivas en poblacion vulnerable.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al finalizar esta asignatura se espera que el estudiante sea capaz de:

RA-1 Ser capaz de saber difundir, facilitar, gestionar y desarrollar programas de prevencion
escolar.

RA-2 Ser capaz de elaborar una estrategia preventiva escolar global y coherente que permita
la promocién de la salud en la poblacion infanto-juvenil y la prevencion de los riesgos asociados
al consumo de drogas.

RA-3 Ser capaz de formar a los distintos agentes sociales: familia, profesorado, docentes
informales (monitores, mediadores) en prevencion de drogodependencias y en la aplicacion de
los programas que han demostrado evidencia cientifica en el ambito escolar.

RA-4 Ser capaz de usar eficazmente estrategias para la sensibilizacion y deteccién de
poblaciones beneficiarias de una intervencion preventiva en el ambito escolar.

2. Contenidos/temario

1. Inclusion de las Intervenciones Preventivas en el Ambito Escolar.
1.1. Introduccién.
1.2. La prevencion en la ley de educacion.
1.3. Consideraciones Relevantes para la Prevencion en el Ambito Escolar
1.3.1. Estrategias para la Organizacién y Puesta en Marcha de la Programas de
Prevencién de Drogodependencias en los Centros Escolares.
1.3.2. Capacidad y disposicidn de la poblacion objetivo y otros actores relevantes a
participar en el programa.
1.3.3. Cronograma y plan de implantacion del programa.
1.3.4. Coordinacion con otras estrategias preventivas.
1.3.5. Aspectos a evitar en la planificacion de las intervenciones preventivas.
1.4.  Principios rectores de la educacion de base escolar para la prevencion del uso
indebido de drogas.
1.5. Directrices y procedimientos para tratar de los incidentes relacionados con drogas.
2. Modelos tedricos, niveles de prevencion y etapas educativas.
2.1. Introduccion.
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2.2. Modelos tedricos y componentes de los programas preventivos escolares.
2.2.1. Marco tedrico de la prevencion escolar.
2.2.2. Tipologia de programas de prevencion escolar.
2.3. Periodos clave de riesgo para el uso de sustancias.
2.4, Prevencién aplicada segun etapa educativa.
2.4.1. Contenidos curriculares de la prevencion segun etapa educativa.
2.5. Objetivos generales de los programas de prevencion escolar en
drogodependencias.
2.6. Beneficios derivados de los programas de prevencion escolar en
drogodependencias efectivos.
3. Factores de riesgo y proteccion para el uso de drogas vinculados al ambito escolar.
3.1. Factores de riesgo biol6gico-evolutivos.
3.2. Factores de riesgo escolares.
3.3. Factores de proteccion escolares.
3.4. Factores de riesgo vinculados a los iguales.
3.5. Factores de proteccion vinculados a los iguales.
3.6. Consideraciones relevantes en la promocién de factores de proteccion en el
ambito educativo.
4. Evidencia cientifica en prevencién escolar en drogodependencias.
4.1. Introduccion.
4.2. Tipologia y evidencia cientifica de los programas de prevencién escolar de drogas.
4.3. Evidencia de metodologias efectivas en prevencion de drogas.
4.4, Evidencias respecto al rigor metodoldgico en la implementacion.
4.5, Evidencia sobre la duracion de la intervencién preventiva.
4.6. Componentes de los programas preventivos basados en los modelos de influencia
social y habilidades para la vida.
4.7. Resumen de las conclusiones mas relevantes en prevencion escolar en
drogodependencias.
5. Recursos educativos y materiales para la prevencion escolar.
5.1. Recursos metodolégicos y educativos.
5.2. Programas de prevencién escolar con evidencia de eficacia.
5.2.1. Programas Universales.
5.2.2. Programas Indicados.
5.2.3. Programas Escalonados.
6. Laformacion en prevencion de las conductas adictivas en el ambito escolar.

3. Metodologia

La metodologia de la Universidad Internacional de Valencia (VIU) se caracteriza por una
apuesta decidida en un modelo de caracter e-presencial. Asi, siguiendo lo estipulado en el
calendario de actividades docentes del Titulo, se impartiran en directo un conjunto de sesiones,
que, ademas, quedaran grabadas para su posterior visionado por parte de aquellos estudiantes
gue lo necesitasen. En todo caso, se recomienda acudir, en la medida de lo posible, a dichas
sesiones, facilitando asi el intercambio de experiencias y dudas con el docente.
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En lo que se refiere a las metodologias especificas de ensefianza-aprendizaje, seran aplicadas
por el docente en funcidn de los contenidos de la asignatura y de las necesidades pedagogicas
de los estudiantes. De manera general, se impartiran contenidos teéricos y, en el @mbito de las
clases préacticas se podra realizar la resolucién de problemas, el estudio de casos y/o la
simulacién.

Por otro lado, la Universidad y sus docentes ofrecen un acompafiamiento continuo al
estudiante, poniendo a su disposicion foros de dudas y tutorias para resolver las consultas de
caracter académico que el estudiante pueda tener. Es importante sefialar que resulta
fundamental el trabajo auténomo del estudiante para lograr una adecuada consecucion de los
objetivos formativos previstos para la asignatura.

4. Actividades formativas

Durante el desarrollo de cada una de las asignaturas se programan una serie de actividades
de aprendizaje que ayudan a los estudiantes a consolidar los conocimientos trabajados.

A continuacion, se relacionan las actividades que forman parte de la asignatura:
1. Actividades de caracter tedrico

Se trata de un conjunto de actividades guiadas por el profesor de la asignatura destinadas
ala adquisicion por parte de los estudiantes de los contenidos tedricos de la misma. Estas
actividades, disefladas de manera integral, se complementan entre si y estan
directamente relacionadas con los materiales tedricos que se ponen a disposicién del
estudiante (manual, SCORM y material complementario). Estas actividades se desglosan
en las siguientes categorias:

a. Clases expositivas
b. Observacioén y evaluacién de recursos didacticos audiovisuales
c. Estudio y seguimiento de material interactivo

2. Actividades de caracter practico

Se trata de un conjunto de actividades guiadas y supervisadas por el profesor de la
asignatura vinculadas con la adquisicion por parte de los estudiantes de los resultados
de aprendizaje y competencias de caracter mas practico. Estas actividades, disefiadas
con vision de conjunto, estan relacionadas entre si para ofrecer al estudiante una
formacion completa e integral.

3. Tutorias
Se trata de sesiones, tanto de caracter sincrono como asincrono (e-mail), individuales o
colectivas, en las que el profesor comparte informacion sobre el progreso académico del
estudiante y en las que se resuelven dudas y se dan orientaciones especificas ante
dificultades concretas en el desarrollo de la asignatura.

4. Trabajo autbnomo

Se trata de un conjunto de actividades que el estudiante desarrolla autbnomamente y
gue estan enfocadas a lograr un aprendizaje significativo y a superar la evaluacién de
la asignatura. La realizacion de estas actividades es indispensable para adquirir las
competencias y se encuentran entroncadas en el aprendizaje autbnomo que consagra
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la actual ordenacion de ensefianzas universitarias. Esta actividad, por su definicion,
tiene caracter asincrono.

5. Prueba objetiva final

Como parte de la evaluacion de cada una de las asignaturas (a excepcién de las
practicas y el Trabajo fin de titulo), se realiza una prueba (examen final). Esta prueba
se realiza en tiempo real (con los medios de control antifraude especificados) y tiene
como objetivo evidenciar el nivel de adquisicion de conocimientos y desarrollo de
competencias por parte de los estudiantes. Esta actividad, por su definicion, tiene
caracter sincrono.

5. Evaluacioén

5.1. Sistema de evaluacion

El Modelo de Evaluacion de estudiantes en la Universidad se sustenta en los principios del
Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES), y esta adaptado a la estructura de formacién
virtual propia de esta Universidad. De este modo, se dirige a la evaluacién de competencias.

Sistema de Evaluacion Ponderacién

Portafolio* 70 %

Actividad Guiada 1 (15%) ; Actividad Guiada 2 (25%); Seminario (20%); Foro (10%)

Sistema de Evaluacion Ponderacién

Prueba final* 30 %

Prueba objetiva de 40 preguntas con 4 alternativas de respuestas (+ NS/NC), puntuadas
sobre 10, donde sélo una serd correcta. Se realizard férmula de correccién aplicada:
NOTA=Aciertos—Errores/N° Alternativas—1. Por ello, se recomienda al alumnado que dé
respuesta a las preguntas que conozca, dado que las respuestas erréneas penalizan y en
las que se dejan en blanco (NS/NC) no descuentan.

*Es requisito indispensable para superar la asignatura aprobar cada apartado (portafolio
y prueba final) con un minimo de 5 para ponderar las calificaciones.

Los enunciados y especificaciones propias de las distintas actividades seran aportados por el
docente, a través del Campus Virtual, a lo largo de la imparticion de la asignatura.

Atendiendo a la Normativa de Evaluacién de la Universidad, se tendrd en cuenta que la
utilizacion de contenido de autoria ajena al propio estudiante debe ser citada adecuadamente
en los trabajos entregados. Los casos de plagio seran sancionados con suspenso (0) de la
actividad en la que se detecte. Asimismo, el uso de medios fraudulentos durante las pruebas
de evaluacion implicard un suspenso (0) y podra implicar la apertura de un expediente
disciplinario.
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5.2. Sistema de calificacion
La calificacion de la asignatura se establecera en los siguientes coOmputos y términos:

Nivel de aprendizaje Calificaciéon numérica Calificacion cualitativa

Muy competente 9,0-10 Sobresaliente

Competente 70-89 Notable

Aceptable 5,0-6,9 Aprobado

AuUn no competente 0,0-4,9 Suspenso

Sin detrimento de lo anterior, el estudiante dispondra de una ribrica simplificada en el aula
gue mostrara los aspectos que valorara el docente, como asi también los niveles de
desempefio que tendra en cuenta para calificar las actividades vinculadas a cada
resultado de aprendizaje.

La mencion de «Matricula de Honor» podra ser otorgada a estudiantes que hayan obtenido
una calificacion igual o superior a 9.0. Su nimero no podra exceder del cinco por ciento de los
estudiantes matriculados en una materia en el correspondiente curso académico, salvo que el
numero de estudiantes matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una
sola «Matricula de Honor.

6. Bibliografia
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